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Matbaxla bagh boz1 frazeoloji ifadalorin harmoniyasi

Xulasa

Bu arasdirmada agar1 doqiq molum olmayan bazi frazeoloji ifadslorin dogru va yanlis, molum vo
ya qeyri malum variantlar aragdirilir. Belo ifadolordon biri “Ovval toam, sonra kolam” maosalidir.
Yazida bir ¢ox anlayislarin, o ciimlodon “kolam”, “alim”, “torif”, “ndqte” v basqa anlayislarin torifi
verilmokla, onlarin gériinmayon {lizlorindon do sdhbat acilir. Arasdirilan ifadolordon biri do “Agin ad1
var, qaranin dad1” mosalidir. Qeyd edilir ki, deyimdoki “ag” leksemi rongi yox, diiytlinii ifads edir.
Ciinki, rongi ag olduguna gors diiyllys bazon “ag” deyirlor. “Qara” iso otdon, kismisdon, sabaliddan,
orikdon vo digor orzaqlardan diisoldilon vo plovun iistiine qoyulan yemokdir. Diiyli soziiniin
etimalogiyasi ilo geydlor do maraq kasb edir. Bels ki, “diiyii” s6zliniin “oruza” latin s6ziindon amalo
goldiyi vo bu sdzlin “oruza”, “aruzza”, “orrliz” sozlori ilo qohum soézlor oldugu vo diiyliniin ¢oki
vahidinin “sruzza” oldugu geyd edilir. Todgigatda hamginin “Maslshatli as dadli olar”, “Asbaz ¢ox
olanda x0rok ya sit olar, ya sor”, Xomirasi — baylor asi va bir ¢ox atalar sdzlorinin vo el deyimlorinin
asanca gozo goriinmayon falsofosing diqggot ayrilmig, milli-monavi koéklorimizi, adst-ononlorimizi,
madoniyyotimizi, milli psixologiyamizi vo mentalitetimizi oks etdiron va islokliyi kifayat godor
yiiksok olan bir ¢ox el deyimlorinin miiasir diisiinco prizmasindan no qodor maraq kosb etdiyi
gostorilmigdir.
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Harmony of Some Phraseological Expressions Related to Cuisine

Abstract
This study examines the correct and incorrect, known and unknown variants of some
phraseological expressions, the tone of which is not exactly known. One such expression is the
proverb “First food, then speech”. The article defines many words, including the word “kalam”, the
science of “kalam”, “scientist”, “definition”, “point” and other concepts, and examines their unseen
sides. One of the studied expressions is the proverb “White has a name, black has a taste”. It is noted
that the lexeme “white” in the idiom denotes rice, not color. Because rice is sometimes called “white”

because of its white color.
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“Kara” is a dish made of meat, raisins, chestnuts, apricots and otheringredients and served over pilaf.
Notes on the etymology of the word “rice” are also interesting. For example, it is noted that the word
“rice” came from the Latin word “oruza” and that the word is related to the words “oruza”, “eruzza”
and “erruz” and that the unit of weight of rice is “eruzza”. The study also focused on the philosophy
of “Food with advice is delicious”, “When cooks are many, food is either dry or salty”, “Hamirashi -
beylar ashi” and many other proverbs and folk sayings that are not easily seen with the naked eye and
showed how interesting from the prism of modern thinking many folk sayings are, reflecting our
national-spiritual roots, customs, culture, national psychology and mentality and having quite high
functionality.

Keywords: phraseological expressions, kitchen, definition, food, word, white, black

Giris

Yunan sozii olan harmoniya oksor monbolordo musiqi termini kimi geyd edilss do, moisotdo do
miitlogdir. Amma masaloya mantiqi cohatco yanssaq, bu fikrin bir qador yanlis oldugunu goros bilorik.
Bunun ii¢iin moaisat mathumunun (“moaisot” da, “mafhum” da har ikisi arab s6zudir) torifine digqgat
etmok kifayot edor. Moaisot — insanin vo comiyyatin inkisafinin miiasir saviyyesi, insanin yaratdigi vo
nasildon-noasils otiirdiiyii maddi vo monoavi doyerlor, basqa sozlo, imumi yasayis torzidir. Musiqi do
maddi vo monavi dayarlor qrupuna aid oldugu ii¢ilin, onda bels natica ¢ixartmagq olar ki, “harmoniya”
oslindo maigat terminidir. Hor halda “moisot™ soziiniin falsofasi bu fikri sdylomoys vo belo natico
cixartmaga imkan verir. Riyazi dildo bunu belo demok olar: Harmoniya maigotin alt coxluguna
daxildir. Qeyd edok ki, incosonatin gilindalik soxsi vo ictimai hoyata hosr olunmus “moigat” janr1 da
var. Umumiyyatls, diinyanin yaranigt harmoniyadan basladig: kimi, frazeoloji ifadalor do harmoniya
tizorindo yaranib. Demoli frazeoloji ifadoslor varsa, orada harmoniya var. Bu yazida bir ¢ox el
masallorinin bir-biri ilo vohdati vo bagliligi, yoni harmoniyasi todqiqata calb edilmis, motboxlo baglh
bir ¢ox ifadslorin yanlis vo dogru variantlari arasdirilmigdir.

Tadqgiqat

Qeyd edok ki, diinya dillorinds frazeoloji vahidlori todqiq edon miislliflor miixtalif ciir diisiiniirlor
vo biz bunu tobii qobul edirik. Masalon, ingilis dili todqiqat¢ist N.Amosova atalar sozlorini
“predikativ quruluslu frazeoloji vahidlor”, A.Kunin “predikativ frazeologizmlor” kimi adlandirirlar
(Mustafayev, Mommoadov, 2008). V.Vinoqradov vo onun ardicillar1 atalar sozlori vo masoallorini
frazeoloji birlogmalorlo birlikdo tadqiq etmayi lazim bilirlor. Azarbaycan dilindo do bu sahado
miixtolif ciir yanagsmalar movcuddur. Biitiin deyilonlordon belo natico hasil olur ki, “frazeologiya”
anlayis1 haqqinda daqiq fikir sdylomak ¢atin olsa da, bir sey doqiqdir ki, “frazeologiya” deyondo,
buraya yalniz monasi komponentlorinin monasindan asili olmayan pargalanmaz leksik birlogmalor
deyil, digor sabit birlogsmoalor, masalon, atalar s6zlori, hotta aforizmlor do daxildir.

OVValco maisotda tez-tez rast goldiyimiz “Ovval team, sonra kalam” masaline nazar yetirok. Bu
basdan geyd edok ki, bltun atalar sozlori kitablarinda vo Oguznamadoa rast galinon bu deyim el
mosalinin dogru variantidir, yoni orijinalidir. Bu kolamimn “9vval gddaniyyat, sonra madaniyyat”
varianti iso el arasinda iglonan yanlis variantdir. Bu deyimi hamu bildiyindon vo imumiyyatls, bizim
xalga yaragsmayan bir ifado olduguna goro, ona vaxt ayirmaga ehtiyac duymadiq. Qeyd edok ki, adi
cokilon atalar sozlindoki “toam Vo ya taam” sozii arob s6zl olub, monasi “xorak, yemok, bigmis”
demokdir. Masalon, deyirik ki, “gedok toam edok”, yoni “gedok yemok yeyak”. Deyimdaki “kolam”
s0zU do arob sozldir, manasi “s6z”, “kalma”, “ifads”, “nitq”, “danisiq” demokdir. Kolam haqqinda
atalar sozumiz do var: “Kamil insan kolamindan balli olar”. “Koalam” elminin olmagi da elmo
molumdur. Dogrudur, bazon Kalam elmini Falsofs ilo garigdiranlar da var. Amma bunlar miiayyan
mogamlarda bir-birino oxsasalar da, bir-birindon xeyli forglonirlor. Bu forgi goranlora iso alim deyilir.
Demoali, iki tamamils eyni vo ya iki tamamils oxsar seylor arasinda olan farqi géron adamlara alim
deyilir. Oslinds bu torifo X.Mammoadovun slavs etdiyi digar fikirlori do nozors alsaq, alimin tarifini
belo vermok olar: iki tamamilo eyni sey arasinda olan fargi vo ya iki tamamilo mixtolif seylor
arasinda olan oxsarligi goron adamlara alim deyilir (X.M.). Bu barads X.Mommadovun yaxin
zamanlarda is1q tizii goracak “Falsofanin folsafasi” kitabinda tanig olmaq olar. Bu yerds istordik ki,
“torif”in do torifin deyak ki, balks bilmayanlar iiciin maraqli olar. Ax1 har seyin torifi var. Torifin
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torifi: “Hor hanst bir adin vo ya ifadonin monasini izah edon tokliflora torif deyilir”. Yoqin Ki,
riyaziyyat fonnindan golacokds dorslik vo ya dors vosaiti yazan miuslliflor bunu nozors alarlar.
Moatlobdan uzaglasmamagq tigiin fikirlorimiza balaca bir ndgta qoyub, bilavasita movzu ilo s6hbe-
timizo korpu (gadim zamanlarda korpl tikanlora mihoandis deyirdilor. Mihandis s6zi ilk dofo XVI
osrdo Hollandiyada meydana gslib) salmaq istayirik. Ona goro “balaca” ifadasini isladirik Ki,
ndqtonin dos balacasi vo yekasi olur. Amma ¢ox adam bilmir ki, aslinds “néqte” 6zii 6lgli vahididir,
0z0 do uzunlug 6l¢i vahidi. Yeri galmiskan, 6l¢l vahidlori ilo bagli X.Mammadov va S.Musayevanin
moqalalorinds do bu baroads maraqli mogamlarla tanis olmaq olar (Mommadov, Musayeva, 2024,
5.26-29), (Mommodov, Musayeva, 2024, s.23-27). Bos bir “ndqte” naya barabordir? Bu barads
novbati yazilarimizda. Arasdirdigimiz névbati el deyimins diggot edok: “Agin ad1 var, qaranin dadi”.
Onu da geyd edok ki, “ana rong” vo ya “Tanr1 rongi” (ona gora belo adlanir ki, digoar ranglordon ag
rong almaq miimkiin olmadig1 halda, ag rongdon istonilon rongi almaq, yaratmaq miimkiindiir. Ax1
yaratmaq yalniz Allaha moxsusdur.) kimi tanidigimiz “ag” rongdon bazilarinin, masalan, pessimist-
lorin yani pis diisiinon adamlarin, basqa s6zlo badbin adamlarin va skeptiklarin, yani hor seya inamsiz
Vo timidsiz yanagan va har seydon siibhalonon adamlarin xosu golmir. “Ag” sdziiniin bir manasi da
“boyiik” demokdir. Ana kitabimiz olan “Kitabi-Dado Qorqud”da da “ag” soziino ¢ox rast galinir.
Moasalon, dastandaki “Ag meydan” ifadasi “boyiik meydan” monasinda islanir. Bununla bels, “ag”
rongin moanfi ¢alarlar1 da istisna deyil. Dilimizda islokliyi Kifayst goador yiiksok olan “ag yalan”, “ag
bohtan”, “ag sor” ifadalorinds “ag” yalanin, bohtanin, sorin sisirtmo daracasini gostormoklo manfi
olamat bildirir. Qurani-Karimin Hud surasinin 6-c1 ayasinds gosterilir ki, yalan1 ancaq Allahin
ayolorina inanmayanlar uydururlar, onlar osl yalangilardir. “Uziin ag olsun, yaxs1 iiziimii ag elodin”
deyimindaki “ag” da oslinde manfi anlamda islonir (Mammadov, 2022, s.252).

“Agin adi var, qaranin dadi” deyimindon dogrudan da ilk halda bels anlasilir ki, guya ag rongin
elo ad1 var, qara rong agdan yaxsidir. Amma masalo bizim ¢oxlarimizin diisiindiiyi kimi deyil. Masalo
burasindadir ki, deyimdoki “ag” leksemi rongi yox, duyuni ifads edir. Duyiniin rongi ag olduguna
g0Oro bazon ona “ag” deyirlor. Amma basqa ronglords do, masalon, qirmizi, qara, gahvayi va basqa
rongds do diyd ndvleri var ki, onlar ag diiyli ilo mugayisads bltin yemaklorin hazirlanmasinda
istifado olunmur. Bir fakt1 da qeyd edok ki, qardas Tiirkiyods “Agimn” adli rayon da var. Qovrulmus
noxudlar1 ilo mashur olan Agin Elazig vilayatinin 11 rayonundan oan Kiciyi olmagla vilaystin simal-
gorbinda yerlasir va sahar markazindan 77 km mosafodadir. Beloliklo, aydin olur ki, “ag” s6zii bu
deyimds ¢oxumuzun diisiindiiyii kimi rang monasinda yox, “diiyii” monasinda islonib. Bas “gara”
nadir? Elo ¢ox adami ¢asdiran da “qara” soziidiir. Masalo burasindadir ki, “qara” — atdon, kigsmisdan,
sabaliddan, arikdan va digar arzaglardan diizaldilon va plovun (istline goyulan yemokdir. Y ani diyini
qarasiz yesok, cox dadli olmayacaq. Amma “qara” ilo yeyilonds basqa alom olur. “Qara” sanki
liziiyiin qasina oxsayir. Ona gora deyirlar Ki, “Agin ad1 var, qaranin dad1”, yani diyiys, daha dogrusu
diyudon hazirlanan plova dad veran onun dstlindoki “qara”dir. Diiyii soziiniin yaranma etimalogiyasi
ilo bagh fikirloro goldikds iso birmonali olaraq geyd etmok olar ki, “diiyli” sozii “oruza” latin
s0ziindan amala goalib. Duylyos arablor do “arriiz” deyiblor. Lakin avvallor diiyiiniin ad1 “tuturqan”
olub. Giiman ki, bu da onunla baghdir ki, diiyiinii gaynadanda, bisiranda bir birina yapisir, sanki biri-
birinin alindon méhkom tuturlar ki, ayrilmasinlar. Diy(nln ¢oki vahidi goadim zamanlarda “aruzza”
olub. Hoagigaton do “sruzza”nin “oruza” séziindon yarandigi goz qabagindadir. Yeri golmiskon, arruza
— ¢oki vahidindon orta osrlor dovriiniin on boylk miidrik tobiblorindon olan Ibn Sina da dorman
hazirlayan zaman istifads etmisdir. O, bir diiyliniin ¢okisini 0,017 qram hesab etmisdir (Omiraslanov,
2013, s.243). Diqgot etsok, “oruza”, “aruzza”, “orriiz” sdzlorinin bizim yaxsi bildiyimiz aruz vozni
ilo uygunlugunu da gorarik. Dilimizds islotdiyimiz “ruzi”, yoni “barokat” sozii do ¢ox giman ki,
buradan qaynaqlanir. Fikrimizca, bir ¢ox Avropa Vo slavyan xalglarmin dillsrinds islonan “ris”,
“rays”, “riz” sozlori do elo “oruza”, “oruzza”, “orriiz” sézlorindon goturulib. Plovun bir ¢ox
tlrkcalordaki formalari haqqinda professor Mahira Hiiseynova yazir ki, “plov” sézi Tiirkiys vo 6zbok
tlrkcasinda “pilav”, basqird tiirkcasinds “bilav”, qazax tiirkcasindo “palav”, qirgiz tiirkcasinda
“pild”, tatar tiirkcasinds “pilau”, tiirkman turkcasinds “piliv”, uygur tiirkcasinds “polo” soklinds olur
(Hiseynova, 2018, s.136). Onu da geyd edok ki, 6lkomizdo 200-don cox plov novi var (tokca
Qarabagda plovun 130, Qubada iso 30-dan ¢ox névi geyds alinmisdir): sestorongi plov, sasondaz
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plov, qir-qir plov, arista plov, nar plov, sirin plov, meyva plov, fisincan plov, dolma plov, désama
plov, sah plov, marci plov, lobya plov, paxla plov, zafaran plov, axtaplov, gilonar plov va s. Ogar
digar Olkalarin plov novlarini do bu siyahiya slava etsak, plovun sayini heg yiiz agbaz hesablaya
bilmaz. Amma diyudan ¢oxsayli va oan mikammoal plovlar slbatts ki, Azarbaycandadir (Omiraslanov,
2013, s.241). Plovun tarkibi il bagli isa deya bilarik ki, plov adaton 2 komponentdon ibaratdir: taxil
Vo ot. Taxil deyandos an ¢ox diyl nazards tutulur, amma bulqur, noxud, qargidalidan da plov bisirilir.

Tarixi gox-gox gadimls saslogon “ag” leksemi ilo bagli bir el deyimins diggst edok: “Maslohatli
as dadli olar” (Atalar so6zlori, 2013, s.135). Bari basdan geyd edok Ki, s6zl gedon deyima zahiran
oxsayan deyimlorimiz ¢oxdur. Masalan, Maslshatli don gen olar, Maslshatls atilan das uzaq gedar,
Moaslohat danani qurda verar, Maslohato Xoyanst olmaz va sair. Matlobs ke¢cmomisdon gabaq geyd
edok ki, “maslohot” orob s6zii olub, torifi beladir: Bir isi neco gormok Ugln verilon tovsiyalors,
gOstarislora, basqa sozlo neca, no clir harokat etmoayin yollarini ehtiva edan tokliflora “maslahar”
deyilir (X.M.). Bas “Maslohatli as dadli olar” no demokdir? Masalo burasindadir ki, qadim
zamanlarada “as” deyands tokca bu leksemin sinonimi olan plov deyil, gazan yemoklarinin bir ¢coxu,
hotta duru xoraklor do nozards tutulurdu. Masalan, bozbas, siiddii as, ayranasi, xomirast Vo S. Hotta
boyiik tiirk alimi Mahmud Kaggarinin moashur “Divanii Liigat-it-Tiirk” kitabinda da “as” s6zii tokca
as kimi deyil, x6rak kimi izah edilmisdir. Demali, 0 zamanlar balks da biitiin gazan yemaklorino “as”
deyirmislor. Amma kababa he¢ zaman “as” deyilmoyib. Yeri golmiskon, Mahmud Kasgarinin moghur
ligotinds gazan vo ya tava “asac” kimi qeyd edilmisdir ki, bu s6ziin do koki gortindiiyii kimi “as”
s6zundon goturulib. Onu da geyd edok ki, godim zamanlarda binalar1 insa etmok Ucln indiki kimi
lazimi riyazi hesabatlarin aparilmast molum olmadigi kimi, xoroklori bisirmok ¢iin do vahid bir
resept, yani bir x0rayi hazirlamagin tisulu, gaydasi, yolu olmamisdir. Odur ki, o zamanlar har kos
x0rayi 0z bildiyi va aglina galdiyi kimi bisirirmis, naticada isa kiminsa x6rayi dadli, kimininki duzlu,
kimininki duzsuz, kimininki ¢iy, kimininki vaxti 6tmiis kimi alinmisdir. Vaziyyatdon ¢ixmagq ti¢iin
tocriibasi az olanlar tacriibali olanlardan lazimi maslshatlor almis va naticada dadli x6raklar bisirmoaya
muyassar olmuslar. Ona gora deyilib ki, maslohatlo bisirilon tokcs as deyil, biitiin xoroklor dadli olar.
Umumiyyatlo, asla bagh kifayat qodor atalar s6zlorimiz vo el deyimlorimiz var. Masolon, Asdir —
bisor, isdir — diisor; Asindan yemoadim, tlistisiindon kor oldum; Aspazdan kiison evino ac gedor;
Aspazxanada yeyir, dulusxanada hiiriir; Asagi, asagi, qatiqli asdan da asag1? As bisirono, is bacarana;
As dasanda ¢6m¢a baha olar; As yeyanin qasigi belindos olar, Siidlii ag yaxsidir, bir giin sizda, bir giin
bizdos; Asbaz ¢ox olanda xorak ya sit olar, ya sor va sair. Bu masallardan biri haqqinda da fikirlarimizi
sizinlo bolismak istordik. “Asbaz ¢ox olanda xorok ya sit olar, ya sor” deyimindos, fikrimizco,
anlasilmayan he¢ no yoxdur. Moanasi odur ki, bir x6rayi bir ne¢s asbaz bisironds baslar1 qarisir
sOhbata, naticads ¢ox sey nozaratdon ¢ixir vo bir-birindan xabarlari olmur ki, x6rays kim duz atib, ya
kim duz atmayib. Bir birino arxayin olaraq elo bilirlor ki, duzu o biri yoldasi atib, o birisi elo bilir ki,
o birisi atmayib 6zii duz atir, ya da oksina. Belalikls, x6rak ya sit, yoni ¢ox duzsuz, ya da duzlu, ysni
sor olar. Umumiyyatlo, hor hansi bir is olur olsun, garok arxayingiliga yol vermoayasan, he¢ kimo timid
olmayasan. Bunun ¢lin hayatin yegano qizil qaydasi var, gorok onu unutmayasan. Bu qizil qayda
beladir: Hoyatda heg kima timid olmamaq! ©bas yers ulularimiz demayiblor ki, Danisiq danani qurda
verar, Qonsuya timidli olan samsiz yatar vo S. Yeri galmiskon, “sor” fars sozii olub, torkibinda ¢ox
duz olan seylors aid edilir. Masalon, sor su (yoni duzlu su), sor pendir (yoni duzlu pendir) va s. Bir
seyi do geyd edak ki, turk dillarinin Sibir turk dillori grupunun xakas yarimqrupuna aid olan “sor
dili” vo ya “sorca dili” do var. U¢ dialekto malik olan sor dilindo danisanlar osasen Rusiyanin Altay
vo Kemerovo vilayatlorinin miayyan hissolorinds yasayirlar. Tuva dilina ¢ox banzoyon Sorca dili
hazirda Rusiyada Kemerovo Universitetinds todris edilir. Balka do bu dilin Qarbi Azarbaycanimizin
GOyg¢o mahalinin Combarak rayonuna aid olan Sorca kandi ils alagssi var. No bilmok olar? Har halda
aragsdirmaga dayar. Bizdon problemin anonsunu vermokdir.

Natica
Belalikla, bu moagaloda madaniyyatimizi, milli-manovi kéklorimizi, adat-ononlorimizi, milli psi-
xologiyamizi, mentalitetimizi oks etdiran va islokliyi kifayast godor ylksok olan bir cox el deyim-
lorinin miiasir diisiinco prizmasindan maraq kosb etdiyinin sahidi olurug. Umumiyyatlo, har bir
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deyimin folklordaki poetik-idraki mozmunu vs onlarin gézo asanca goriinmayan falsofasi hagqinda
arasdirma aparmaq, fikrimizco, maraqlidir. Cilinki s6z s6zii ¢okdikco ¢ox matlablora aydinliq
gatirildiyinin sahidi oluruq. Bir do ki, bu incaliklari biz tadgiq etmasak, yazmasaq, kim yazacaq ki?

el N
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